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1 OBJETIVO

O Campeonato Baiano de Corrida de Aventura (CBaCA) é a competicao oficial do esporte
no estado da Bahia, organizado pela Federagcdo Baiana de Corrida de Aventura. O Campeonato é
organizado pelas Entidades Filiadas sob permissao da FBCA, seguindo o Edital de Provas FBCA do
ano.

Sao objetivos do CBaCA:

I. Organizar um calendario anual de competicoes de Corrida de Aventura no estado da
Bahia;

IT — Especificar os critérios de pontuacao das equipes participantes a fim de estabelecer um
ranking das melhores equipes;

IIT — Incentivar a pratica deste esporte, divulgando a potencialidade do estado para as
atividades esportivas de aventura, priorizando a qualidade técnica e proporcionando um grande
desafio para os atletas.

2. ENTIDADES FILIADAS
Em 2024, as seguintes etapas, datas e entidades filiadas compordo o CBaCA
1. XX, XX/XX/XX - XX
2. XX, XX/XX - XX

2.1. Cada Entidade Filiada sera representada por um Organizador de Prova, doravante denominado
Organizador), podendo este indicar um Diretor Técnico, doravante denominado Diretor. Ambos, em
conjunto, denominar-se-ao Organizacao.

2.2. A organizacdo realizara um ou mais briefings técnicos, que podera ser virtual ou presencial,
segundo sua escolha. Todas as informagdes pertinentes deverdo ser fornecidas e esclarecidas nos
briefings, ndo cabendo aos atletas a alegacdo de desconhecimento das informacgoes fornecidas nesse
documento ou nos briefings técnicos.

3. MODALIDADES

3.1. Serdo consideradas modalidades obrigatorias de todas as etapas: Mountain Bike,
Trekking e Orientacao;

3.2. Serdo consideradas modalidades opcionais: canoagem com caiaque, canoagem com
canoa havaiana/canadense, canoagem com canoa rustica/caicara, natacao/flutuacao, Rogaine, rapel,
tirolesa, falsa baiana, ascensao por corda, canionismo, montaria, roliman...

3.3. Todas as modalidades a serem incluidas nas etapas do CBaCA serdo devidamente
avisadas nos briefing técnicos e acompanhadas por uma lista de equipamentos obrigatérios que
garantam a seguranca dos participantes.

4. CATEGORIAS E EQUIPES



As etapas do CBaCA serdo disputadas nos seguintes percursos e categorias obrigatorios:
L. Percurso PRO: Mais de 80 km de distancia e nivel técnico alto.
Categorias: Quarteto Misto, Dupla Masculina e Dupla Mista
II. Percurso OPEN: até 40 km de distancia e nivel iniciante.
Categorias: Dupla Masculina e Dupla mista.
A categoria Dupla Feminina sera incluida nos percursos onde houver, pelo menos, 3 (trés)
equipes inscritas. Caso contrario, as equipes em Dupla Feminina competirdo com a Dupla Mista.

4.1. As equipes participantes deverdo ter a seguinte formacao:
I. Quarteto Misto: 4 (quatro) componentes, sendo, pelo menos um deles do sexo
feminino;
I1. Dupla Masculina: 2 (dois)componentes do sexo masculino;
II1. Dupla Mista: 2 (dois) componentes de sexos diferentes;
IV. Dupla Feminina: 2 (dois) componentes do sexo feminino.

4.2. As equipes deverdao permanecer juntas durante toda a prova, permitindo-se um
distanciamento maximo de 50 metros entre os participantes, salvo quando a modalidade
determinada pela Organizacdo assim exigir.

5. MAPAS E RACE BOOK

A Organizacdo da prova fornecera 1 (um) kit de mapas de percurso e race books para cada
equipe, incluso na inscricdao da etapa. Os mapas possuirdo norteamento geografico e escala ndo
menor de 1:50.000.

5.1. A organizacgao fornecera kits extras de mapas, mediante cobranca do valor correspondente, para
as equipes que solicitarem com antecedéncia.

5.2. O race book fornecera informacdes para identificacdo dos PC e AT, as modalidades nas quais
cada um devera ser alcangado, objetos de identificacdo, horarios e locais de corte e tempo final de
prova.

6. PONTOS DE CONTROLE E AREAS DE TRANSICAO

As provas possuirdo Pontos de Controle (PC) e Areas de Transicdo (AT) numerados segundo
a ordem de progressao da prova. Os PC e AT serdo identificados do mapa e no race book de maneira
precisa e inequivoca, assim como a modalidade de alcance e elementos de identificagdo.

6.1. Os Pontos de Controle (PC) poderado ser presenciais ou remotos, sendo o primeiro com
pessoas para realizacao do registro de passagem das equipes e o ultimo com um elemento de
identificacdo a ser fotografado;

6.2. Os PC presenciais apresentarao planilhas impressas onde o nimero, nome e hora de
passagem das equipes serdo registrados. As equipes deverao se certificar de que o responsavel pelo
PC tenha ouvido e anotado sua passagem;

6.3. Os PC remotos deverao possuir elementos de identificacdao inequivoca, como placa com
o nimero do PC e logo da prova, construcao ou elemento natural claramente distinto. O PC devera



ser registrado fotograficamente enquadrando o elemento de identificacdo e todos os membros da
equipe menos um;

6.4. As AT terdo membros da equipe de organizacao ordenando a alocagdo dos
equipamentos, mantimentos e comportamentos dos atletas. As AT terdo registro de chegada e saida
das equipes em planilhas semelhantes aos PC.

7. CORTES E TEMPO FINAL DE PROVA

A Organizacdo da prova determinard, em AT ou PC presenciais, pontos e horarios de cortes
para abreviar o andamento da prova para as equipes mais lentas. As equipes que atingirem o ponto
de corte depois do tempo determinado terdo suprimida parte do seu percurso, segundo determinacao
prévia da Organizacgdo da prova.

7.1. Os tempos e locais de corte deverdao constar no race book e mencionados durante o
briefing técnico da prova. A Organizacdo nao antecipara o horario ou o local dos cortes, salvo por
motivo de seguranca dos atletas, equipe ou publico local;

7.2. As equipes cortadas receberdo do responsavel pelo AT ou PC a informacao de seu corte,
assim como do trecho cortado, no local e momento em que 0 mesmo ocorrer;

7.3. A organizacdo definira um tempo limite de prova. Este tempo sera divulgado no
briefing técnico e sera ajustado para, no minimo, o horario da premiacao, salvo quando a mesma
ocorrer em localidade distinta do local da chegada.

8. EQUIPAMENTOS

A posse dos equipamentos obrigatorios é de responsabilidade da equipe, podendo a
checagem de tais equipamento ser realizada a qualquer momento durante a prova ou ao seu final, a
critério da Organizacao;

8.1. Serdo considerados equipamentos obrigatorios:

8.1.1. POR EQUIPE:
Durante todo o percurso
1 kit de mapas cedido pela Organizacao;
1 Celular lacrado pela Organizacao;
1 faca/canivete com no maximo 10 cm de lamina;
1 isqueiro ou caixa de fé6sforos secos;
1 bussola;
1 Méquina fotografica;
1 kit de primeiros socorros: antisséptico spray, atadura, esparadrapo, gaze,
luva, anti-histaminico, anti-diarréico e antiinflamatoério;

8.1.2. POR COMPETIDOR:
Durante todo o percurso
1 colete de prova fornecido pela Organizacao e vestido na camada mais
externa;
1 apito;
1 cobertor térmico;



1 Anorak ou corta-vento;
1 lanterna;

Durante a modalidade Mountain Bike;
1 bicicleta de mountain bike;
1 capacete vestido e afivelado;
1 par de luvas vestido;
1 farol dianteiro obrigatoriamente aceso a noite;
1 lanterna traseira vermelha, obrigatoriamente ligada durante a noite.

Durante a modalidade Trekking
1 par de ténis ou calgado apropriado vestido;
1 lanterna obrigatoriamente acesa durante a noite.

Durante as modalidades em agua (canoagem, natacao/flutuacao, etc)
1 colete de flutuagdo vestido e afivelado;
1 lanterna de cabeca obrigatoriamente acesa durante a noite;
1 pisca obrigatoriamente aceso durante a noite.

Durante a modalidades verticais (rapel, canionismo, ascensao, tirolesa, etc.)
1 cadeirinha(arnés) com menos de 15 anos de fabricacao e selo UIAA ou CE;
2 mosquetoes de aluminio com selo UIAA ou CE;
2 anéis de fitas, solteiras ou autosseguro com selo UTAA ou CE;
1 par de luvas vestido;
1 capacete vestido e afivelado.

8.2. EQUIPAMENTOS SUGERIDOS
1 Saco estanque;
Clorin ou decantador para agua;
Altimetro;
Pilhas reserva;
Mochila com sistema de hidratagao;
Protetor solar.

8.3. EQUIPAMENTOS PROIBIDOS
Cartas ou mapas ndo fornecidos pela organizacao;
Armas;
Equipamento de visdo noturna;
Localizador por GPS

9. RANQUEAMENTO

Para fins de ranqueamento no Campeonato Baiano de Corrida de Aventura, todos os PC e AT
serdo obrigatérios, mas nao desclassificatérios, devendo ser pegos em ordem. As equipes que
cruzarem a linha de chegada serdo classificadas obedecendo a seguinte ordem:

I. Equipes que pegarem todos os PC/AT, em ordem, com menor tempo de chegada;

II. Equipes que mais progredirem em nimero de PC/AT, em ordem, com menor tempo de
chegada;



II1. Equipes que pegarem PC/AT, salteados ou fora de ordem, com menor tempo de chegada;

9.1. Somente ranqueardo no Campeonato Baiano de Corrida de Aventura as equipes que
possuirem TODOS os atletas federados no momento da largada da respectiva prova.

9.2. Serdo desclassificadas as equipes que ndo cruzarem a linha de chegada por terem sido
resgatadas com veiculo préprio ou da Organizacao ou desistirem de continuar em qualquer ponto da
prova.

9.3. Cada etapa do Campeonato Baiano de Corrida de Aventura fornecerd uma pontuacao
basica de 100 pontos para a equipe vencedora, seguindo a tabela abaixo para a pontuagao das
demais colocacgoes:

1°lugar 100 pts 6° lugar 55 pts 11° lugar 35 pts
2° lugar 89 pts 7° lugar 49 pts 12° lugar 34 pts
3° lugar 79 pts 8° lugar 44 pts 13° lugar 33 pts
4° lugar 70 pts 9° lugar 40 pts 14° lugar 32 pts
5° lugar 62 pts 10° lugar 37 pts >14° lugar 31 pts

9.4. Cada etapa do Campeonato Baiano de Corrida de Aventura tera sua pontuacao, nas
categorias PRO, multiplicada por fatores referentes ao percurso, niimero de modalidades, nimero
de equipes competidores e ocorréncia de cortes:

9.4.1. Fator Percurso (P):
Percurso entre 80 km e 99 km: P = 1,0
Percurso entre 100 e 119 km: P=1,1
Percurso acima de 119 km: P = 1,25

9.4.2. Fator Modalidades (M):
Prova com modalidades obrigatoérias + 1 opcional: M = 1,0;
Provas com modalidades obrigatorias + 2 opcionais: M = 1,1;
Provas com modalidades obrigatorias + 3 ou mais opcionais: M = 1,25.

9.4.3. Fator Competitividade (C):
Categorias até 4 (quatro) equipes largando: C = 1,0;
Categorias com 5 (cinco) a 9 (nove) equipes largando: C = 1,1;
Categorias com 10 (dez) ou mais equipes largando: C = 1,25.

9.4.4. Fator Corte (X):
Equipes que cumpriram todos os PC: X = 1,0;
Equipes que sofreram corte ou deixaram de pegar algum PC: X = 0,9.

9.5. Sera considerada Campea Baiana de Corrida de Aventura em sua categoria a equipe que
somar o maior numero de pontos apds todas as etapas validas.

9.6. Em caso de empate na pontuacao, ficam definidos os seguintes critérios de desempate,
em ordem: concluir totalmente o maior nimero de provas, maior nimero de vitdrias, maior média
de idade dos atletas.



9.7. As equipes colocadas nas 3 (trés) primeiras posicoes de cada categoria PRO serdo
indicadas para a final do Circuito Brasileiro de Corrida de Aventura, ou de competicao
correspondente, indicada pela Confederagdo Brasileira de Corrida de Aventura (CBCA).

9.8. Todos os atletas federados que participarem das etapas do Campeonato Baiano de
Corrida de Aventura na categoria Quarteto Misto PRO receberdao uma pontuacao individual
correspondente a pontuagao obtida por sua equipe que sera utilizada para sele¢do do e da Atleta do
Ano FBCA e indicado(a) para Atleta do Ano SUDESB, sendo um atleta masculino e uma atleta
feminina.

10.FINAL DO CAMPEONATO BATANO

A etapa final do Campeonato Baiano de Corrida de Aventura 2025 ocorrerd em um prova
extra que pontuara conforme as mesmas regras das demais etapas e seguird o mesmo regulamento.
Estardo convidadas a participar da Final, com inscri¢dao gratuita, as equipes que participarem de
todas as demais etapas, com todos os seus atletas federados, independente de terem, ou nao, chances
matematicas de se sagrarem campeas.

10.1. Equipes que ndo atendam ao requisito acima poderao participar e pontuar na final pagando a
inscricdo cujo valor sera determinado pela organizacdo da prova, podendo, inclusive, sagrarem-se
campeds baianas, desde que todos os seus componentes estejam federados.

11. APOIO E INFORMACAO

As provas do Campeonato Baiano de Corrida de Aventura sdo expedicionarias. As equipes
ndo poderdo receber nenhum tipo de apoio, ajuda ou informacdo ndo autorizada de nenhum
componente do publico ou da Organizacao, incluindo responsavel por PC/AT, acompanhantes,
familiares, torcedores ou individuos do ptblico.

11.1. As equipes ficam proibidas de se comunicarem ou obterem informag¢do com qualquer
pessoa que ndo seja competidor da prova, seja verbalmente, por bilhetes, telefones ptiblicos ou
privados ou quaisquer outros meios, salvo para solicitar resgate.

12. PENALIDADES

As faltas constantes nesse Regulamento serdo classificadas como leve (L), média (M) ou
grave (G), segundo a tabela abaixo:
Item Descricao Falta
4.2 Distanciamento maior que 50 m
6.4 Descumprir orientacao de membro da Organizacdao da prova
8.1.1 Nado apresentar equipamento obrigatério por equipe
8.1.2 Nao apresentar equipamento obrigatdrio por competidor
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11.1 Se comunicar ou receber informacdo de elemento externo a prova
Recorréncia de falta leve
Cometer atitude antidesportiva, agressiva ou destrutiva
Usar meio de transporte nao previsto na modalidade
Utilizar localizador por GPS para inferir sua rota ou posicao
Usar mapa ndo autorizado
Nao cumprir orientagdo de seguranca emitido pela Organizacao
Recorréncia de falta média
Agredir verbal ou fisicamente a outro atleta, membro da
organizacdo ou individuo do publico

8.3 Portar equipamento proibido

9.1 Competir com atleta ndo federado*

9.2 Desistir da prova sem cruzar a linha de chegada, receber
transporte nao autorizado pela Organizacao ou ser resgatado
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12.1. As penalidades para cada tipo de falta serdo:
Falta Leve: adverténcia verbal;
Falta Média: acréscimo de 30 minutos no tempo de prova;

Falta Grave: desclassificacgao.
*Desclassificacdo somente par fins de ranqueamento no campeonato

13. RECURSOS

As equipes que tiverem todos os seus atletas federados a FBCA poderao interpor recurso por
escrito, entregue pelo capitdo da equipe ao Diretor Técnico da prova, com copia a FBCA, em até 48
horas ap6s a divulgacao dos resultados, mediante documento online assinado pelo capitdo da
equipe.

13.1. Os recursos serdo avaliados, em até 10 dias, por uma comissao formada pelo Diretor
Técnico da prova; 2 (dois) atletas (ndo membros da Diretoria da FBCA) participantes da
competicdo e 2 (dois) representantes da FBCA, designados pela presidéncia da FBCA. A decisdo
desta comissdo sera soberana, ndo cabendo recursos adicionais, de forma que as equipes que nao
respeitarem esta regra ou buscarem recursos externos serdo desclassificadas do Campeonato Baiano
de Corrida de Aventura.

14. CONSIDERACOES FINAIS
Cada participante do Campeonato Baiano de Corrida de Aventura é um fiscal do mesmo,
tendo a obrigacdo de comunicar faltas cometidas e erros em lancamentos, inclusive de sua propria

equipe e resultado.

14.1. Todos os casos omissos a este regulamento serdo sanados pela Diretoria da FBCA.
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